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Neumarkt (sw). Lingst schon
ist die monatliche Sendung des
Regionalsenders intv "Wer
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92348 Berg bei Neumarkt
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Im Gewerbepark Berg, direkt an der

Autobahn A3, Ausfahrt Neumarkt

Das Fenster fiir

kocht mit" ein Garant fiir
aullergewohnliche Géste und
abwechslungsreiche kulinari-
sche Kreationen.

Diese Woche haben sich gleich
zwei Giste bei Fernsehkoch
Georg Lukas angesagt: die
Buchautorinnen Jasmin Leheta
und Aweleen Avide, die in den
letzten Wochen und Monaten
mit ihrem Bestseller "Seidene
Kiisse"  fiir  ausreichend
Gespriachsstoff gesorgt haben.
Das Erstlingswerk der beiden
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Kochen und Geniefien mi
einem Schuss Erotik

Erotikbestseller-Autorinnen zu Gast |m Almhof

STy

Aveleen Avide (links) und Jasmin Leheta zeigen Fernsehkoch
Georg Lukas, dass Sinnlichkeit und Erotik auch in der Kiiche

Platz haben konnen.

in Miinchen lebenden Frauen
schoss bereits sechs Wochen
nach Erscheinen auf Platz 1 der
Erotikbiicher. Zusammen mit
Fernsehkoch Georg Lukas zau-
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Konzertkarten im Internet...

bern sie ein ganz besonders
sinnliches Menti, das aphrodi-
sierend wirken und die Sinne
anregen soll: Als Vorspeise gibt
es ein Curry-Kokosmilchsiipp-
chen und zum Hauptgang wird
Seeteufel im Reisblatt mit
Sweet Chili serviert. Na dann:
Guten Appetit! Die Erstaus-
strahlung dieser Sendung "Wer
kocht mit" findet am Montag,
den 12. Februar 2007, um
19.45 und um 21.30 Uhr statt.
Wo? Selbstverstdandlich bei
intv.
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Alpenverein Neumarkt zeigt
Diavortrag ,,Hohenwege“

Neumarkt (nw). Der Alpen-
verein Neumarkt zeigt im
Rahmen seiner Vortrige am
kommenden Sonntag, 11.
Februar, die Diaschau
"Hohenweg Teil 1" des
bekannten Referenten Hans
Steinbichler.

Er hat bei seinen vielfiltigen
Touren die Hohenwege als
eine faszinierende Form des
Bergssteigens mit sich verén-
dernden Kulissen festgehalten
und zeigt dem Besucher auf
Schritt und Tritt neue Erleb-
nisse. Der Vortrag gliedert
sich in 8 Kapitel und zeigt den
bekannten Heilbronner Weg
im Allgdu, den Wormser Weg
im Verwall, den Bruckmann-
Weg, den Siebenschneiden-
steig bis hin zum fiir Neu-
markter allseits bekannten
Berliner Hohenweg interes-
sante Touren in Osterreich.
Weiterhin widmet sich Stein-
bichler mit dem Bindelweg,

Blick auf den Montblanc.

dem Via Alta uno als auch den
drei Sols am Groflen Sankt
Bernhard unseren italieni-
schen und Schweizer Nach-
barn! Die Mischung aus
bekannten und neuen Wegen
diirfte fiir viele Berggidnger
eine interessante Kombinati-
on darstellen und jetzt schon
Lust auf die Wandersaison des
Jahres 2007 machen. Der Vor-
trag beginnt um 19 Uhr in der
Aula des Landratsamtes Neu-
markt. Der Eintritt betragt fuir
Jugendliche 3 €, fur DAV-
Mitglieder 4 € und fiir alle
anderen 5 €.

Verband Deutscher Alten- und
Behindertenhilfe (VDAB) informiert:

Norovirus-Epedemie gefahrdet besonders dltere Menschen

(nw). Heftiges Erbrechen,
starker =~ Durchfall und
Bauchkrimpfe: Das sind die
unangenehmen Symptome
einer Magen-Darm-Erkran-
kung durch Noroviren. Ein
erwachsener, gesunder
Mensch, der am Norovirus
erkrankt ist, erholt sich meist
innerhalb von 72 Stunden.
Bedrohlich werden kann die
Krankheit allerdings fiir alte
und geschwichte Menschen.
Sie leiden unter erheblichem
Fliissigkeits- und Elektrolyte-
verlust, der zu lebensbedrohli-
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chem Herz-Kreislauf-Versagen
fuhren kann. Erkrankte miissen
also trotz aller Ubelkeit den
Flissigkeitsverlust wieder aus-
gleichen. Zur Zeit gibt es gegen
das Norovirus weder einen
Impfstoff noch ein Medika-
ment. Um sich und andere zu
schiitzen, ist strenge Hygiene
das oberste Gebot. Wer ein
erkranktes Familienmitglied zu
Hause pflegt, sollte sich regel-
maBig und duBerst sorgfiltig
die Héande waschen. Auch nach
Abklingen der Krankheitssym-
ptome ist eine Ansteckung
noch ein bis zwei Wochen
moglich. Wahrend der Krank-
heit empfiehlt es sich, diinnen
Tee mit etwas Zucker und Salz
zu trinken. Nach Abklingen der
akuten Symptome kann auch
die Kost langsam aufgebaut
werden. Weitere Informationen
erhalten Sie iiber Thren Haus-
arzt oder das Gesundheitsamt
der Stadt.

Faschingsmarkt bei Spiel & Spass

Neumarkt (sw). Der Alptraum
eines jeden Jecken: Es ist Kar-
neval, aber nichts ist vorberei-
tet. Sie haben noch immer kein
Kostiim gefunden? Fiir jeden
wahren Jecken die Blamage

schlechthin. Im  Kleider-
schrank findet sich keine
schnelle Losung, im Keller
auch nicht. Jetzt ist eine gute
Idee Gold wert. Da lohnt der
Gang in das Freizeitparadies

"SPIEL & SPASS" im Klebl
Bauzentrum (bei OBI). Tradi-
tionelles und Kreatives muss
nicht teuer sein. Hier gibt es fiir
jeden Geldbeutel das passende
Outfit. Originelle Kostiime,

Masken und Accessoires in
grofler Auswahl warten auf
ihre Kédufer. Das dazugehorige
Dekomaterial sowie Luft-
schlangen, Konfetti, Periicken
und Hiite in allen Farben und

Formen machen den Karne-
valsspaB dann so richtig kom-
plett.

Das umfangreiche Sortiment
bei SPIEL & SPASS bietet
hochwertige Artikel zu einem

guten Preis-/Leistungsverhélt-
nis - egal ob fiir Damen, Her-
ren oder Kinder. Personliche
Beratung und individuelle Hil-
fen beim Kauf sind selbstver-
stiandlich.

Stébern Sie durch den Faschingsmarkt bei "SPIEL & SPASS'"'. Hier finden Sie das richtige Outfit fiir die tollen Tage.



